
사업명(프로그램명)  ① 아동심리상담사 2급

개 요
교 육  목 표

 w 아동들의 정신건강이나 정서장애와 관련된 문제로 일상생활에 
적응하지 못하고 인지, 정서, 행동상의 장애를 일으키는 아동
들을 여러 가지 심리검사 방법을 활용하여 종합적으로 진단하
고 결과에 따라 상담을 통해 아동들이 안전하고 건전한 학교생
활적응에 도움이 줄 수 있도록 자격을 갖출 수 있는 아동심리상담
사를 양성하고자 함 

준   비   물  교재, 필기도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.18 ~ 7.1
45시간

(3시간×15차시)
25명

강서(신호)
평생학습관

교재비 18,000원

응시료 70,000원

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3. 18(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ오리엔테이션,  

  아동심리상담사 2급 강의개요
하미경  강의

2 3. 25(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ발달심리학

  아동 및 청소년의 이해: 도덕성 발달 동영상
〃

 강의

시청각자료

3 4. 1(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ교육심리학

 아동의 문제행동의 이해: 정서발달 동영상
〃

 강의

시청각자료

4 4. 8(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ아동발달과 미술치료

  (투사적 검사; HTP, 빗속에 사람검사)
〃  강의

5 4. 15(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ아동발달과 심리검사

  (다중지능검사 실시 및 해석)
〃

 강의

시청각자료

6 4. 22(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ아동상담 이론(상담이란 무엇인가?)

ᄋ ADHD 아동의 이해와 행동치료
〃

 강의

시청각자료

7 4. 29(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ아동상담 기법이론1

  (정신분석적 상담, 현실치료 상담)
〃  강의

8 5. 13(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ아동상담 기법이론2

  (인간중심 상담, 게슈탈트치료)
〃 강의

9 5. 20(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ아동상담 기법이론3

  (개인심리학, 가족상담)
〃

강의

집단활동

10 5. 27(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ아동상담 기법이론4

 (놀이치료 & 인형치료)
〃

 강의

시청각자료

11 6. 3(월)
3시간

(10:00~13:00)
ᄋ아동상담에 필요한 기본 검사 프로그램
  (사회성검사, 행동척도검사 , 학습태도검사) 〃

 강의

시청각자료

12 6. 10(월)
3시간

(10:00~13:00)
 유형별 아동 상담 및 사례연구 1 〃

 강의

시청각자료

13 6. 17(월)
3시간

(10:00~13:00)
ᄋ사례연구 및 집단슈퍼비전 〃

 강의

시청각자료

14 6. 24(월)
3시간

(10:00~13:00)

ᄋ상담사의 자질과 역할

ᄋ실습보고서 작성 및 슈퍼비전
〃

 강의

집단활동

15 7. 1(월)
3시간

(10:00~13:00)
ᄋ자격시험 실시 〃



사업명(프로그램명)  ② 천아트(한국화아트지도자3급)

개 요
교 육  목 표

 한국화와 감성수채화기법을 응용하여 실생활의 길잡이가 될 수 
있는 의미 있는 글, 그림, 인테리어 소품을 만들고 활용한다.

준   비   물  교재, 필기도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.18 ~ 6.10
36시간

(3시간×12차시)
25명

강서(신호)
평생학습관

재료비 70,000원

응시료 50,000원

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3. 18(월)
3시간

(14:00~17:00)
한국화, 현대화 기본 테크닉 김근아

이론 및 

실기

2 3. 25(월)
3시간

(14:00~17:00)
꽃의 농담, 필압 기법 익히기 〃

이론 및 

실기

3 4. 1(월)
3시간

(14:00~17:00)
캔버스 이용한 다양한 연출법 〃

이론 및 

실기

4 4. 8(월)
3시간

(14:00~17:00)
들꽃그리기-꽃 그림 테크닉 익히기 〃

이론 및 

실기

5 4. 15(월)
3시간

(14:00~17:00)
들꽃그리기-잎, 줄기 테크닉 익히기 〃

이론 및 

실기

6 4. 22(월)
3시간

(14:00~17:00)
꽃으로 표현한 에코가방 연출하기 〃

이론 및 

실기

7 4. 29(월)
3시간

(14:00~17:00)
자연석 그림-장미표현 기법 〃

이론 및 

실기

8 5. 13(월)
3시간

(14:00~17:00)
자연석 그림-세링 기법, 돌 그림 완성 〃

이론 및 

실기

9 5. 20(월)
3시간

(14:00~17:00)
시화 만들기-번짐, 필압 응용 베이스 〃

이론 및 

실기

10 5. 27(월)
3시간

(14:00~17:00)
시화 만들기-멋글 이용 시화글 완성하기 〃

이론 및 

실기

11 6. 3(월)
3시간

(14:00~17:00)
기와그림-기와 재벌(꽃, 줄기) 〃

이론 및 

실기

12 6. 10(월)
3시간

(14:00~17:00)
기와그림-잎맥, 수술연출법 〃

이론 및 

실기



사업명(프로그램명)  산림치유와 우리 동네 생태 탐방

개 요
교 육  목 표

  우리 동네 동,식물들의 생태를 관찰하고 그들의 지혜를 배우며,

그로 인해 몸과 마음을 안정을 찾고 산림치유의 효과를 높인다.

준   비   물  루페, 하늘거울

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

4.1~5.27
16시간

(2시간×8차시)
20

강서(신호)

평생학습관
재료비(@8,000)

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 4. 1(월)
2시간

10:00~12:00
산림치유와 우리 동네에서 볼수 있는 
식물들의 생태 알기

오수진 학습관

2 4. 8(월)
2시간

10:00~12:00 풀들의 겨울나기 전략(로제트식물 관찰) 오수진 실외

3 4. 15(월)
2시간

10:00~12:00 봄꽃 찾고 오감으로 느끼기 오수진 실외

4 4. 22(월)
2시간

10:00~12:00
나무에도 봄이 왔어요(생존 전략 알기-벚나
무, 개나리)

오수진 실외

5 4. 29(월)
2시간

10:00~12:00 벌과 꽃, 개미와 진딪물의 공생관계 알기 오수진 실외

6 5. 13(월)
2시간

10:00~12:00 꽃들으 번식 전략 알기(씨앗, 허니가이드) 오수진 실외

7 5. 20(월)
2시간

10:00~12:00 생태놀이 및 하늘 걸어보기 오수진 실외

8 5. 27(월)
2시간

10:00~12:00 자연물 만들기 오수진 학습관





사업명(프로그램명)  ⑤서부산시대, 강서를 探(탐)하다! 

개 요
교 육  목 표

 강서의 역사문화자산 및 스토리텔링을 함께 배우고 체험함으로써 

 지역을 사랑하는 애향심과 지역문제에도 관심을 가지는 계기를 가진다.

준   비   물  필기도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

2019. 3. 19 – 6. 4 36시간 25
강서(신호)

평생학습관

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3. 19(화) 3시간
10:00-13:00  오리엔테이션(강좌소개) 나춘선 강의

2 3. 26(화) 3시간
10:00-13:00  강서 역사와 인문학 서용태 강의

3 4. 2(화) 3시간
10:00-13:00

이제는 다크투어 시대 
(서부산 역사문화관광벨트)

나춘선 강의

4 4. 9(화) 3시간
10:00-13:00 스마트폰 사진작가 되기 쁘리아김 강의/실습

5 4. 16(화) 3시간
10:00-13:00

버려진 비료창고가 예술창고로 변신
(대저동 신장로마을 도시재생이야기)

나춘선 강의

6 4. 23(화) 3시간
10:00-13:00 생태 인문학 (짚공예 체험) 윤혜숙 강의/실습

7 4. 30(화) 3시간
10:00-13:00 나도 우리마을 해설사 나춘선 강의/실습

8 5. 7(화) 3시간
10:00-13:00 재미있는 근대건축이야기 안재철 강의

9 5. 14(화) 3시간
10:00-13:00

피란수도 부산, 세계유산 이야기
(호국유산 가덕도 외)

나춘선 강의

10 5. 21(화) 3시간
10:00-13:00 도시브랜드시대, 공간을 마케팅하라 나춘선 강의/토론

11 5.28(화) 3시간
10:00-13:00

우리마을, 숨어있는 보물을 찾아라
(공간, 문화 및 인적자산이야기)

나춘선 강의/토론

12 6.4(화) 3시간
10:00-13:00 종강 나춘선 강의



사업명(프로그램명)  ⑥ 평생학습매니저 심화 과정

개 요
교 육  목 표

 w 강서구 마을단위 평생교육 활성화를 위한 주민 평생학습 전문가
로서의 역량을 키우고 주민들의 평생학습 참여를 촉진하기 위한 
전략과 사업을 기획하는 평생학습매니저를 육성함 

준   비   물  필기도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.19~ 4.16
15시간

(3시간×5차시)
10명

강서(신호)

평생학습관
없음

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.19(화)
3시간

10:00-13:00 ᄋ평생학습매니저 역할과 역량 이해 전하영외2명
이론 및

실습

2 3.26(화)
3시간

10:00-13:00 ᄋ마을단위 평생학습사업 이해 전하영외2명
이론 및

실습

3 4.2(화)
3시간

10:00-13:00 ᄋ주민(평생학습자) 특성 이해 전하영외2명
이론 및

실습

4 4.9(화)
3시간

10:00-13:00 ᄋ평생학습사업 개발을 위한 지역자원 분석 전하영외2명
이론 및

실습

5 4.16(화)
3시간

10:00-13:00 ᄋ평생학습사업 개발을 위한 주민요구 분석 전하영외2명
이론 및

실습



사업명(프로그램명)  ⑦ 천연비누와 화장품 제조사 자격증과정

개 요
교 육  목 표 천연유래 성분으로 화장품을 만들어보고 아로마의 효능을 알아본다.

준   비   물  천연첨가물 다수, 제작도구, 아로마에센셜오일, 용기

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.19~6.4
36시간

(3시간×12차시)
15명

강서(신호)

평생학습관
재료비:36만원
응시료:7만원

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.19(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론- 천연화장품의 성분(1)
화장품의 베이스가 되는 물과 오일의 종류와 
기능에대해 알아본다.
 2.실습- 갈락토미세스 기능성 천연스킨만들기

이지은
강의
실습

2 3.26(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론- 천연화장품의 성분(2)
계면활성제, 기능성첨가제, 산화방지제의 종류와 
기능에대해 알아본다.
 2.실습-  아이와 함께 쓸수 있는 순한 폼클렌징 
만들기

이지은
강의
실습

3 4.2(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론- 천연화장품의 성분(3)
 2.실습- 천연계면활성제를 이용한 린스가 
필요없는 탈모 또는 비듬샴푸 만들어보기

이지은
강의
실습

4 4.9(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론- 천연화장품의 성분(4)
 2.실습- 바르고 자는 촉촉한 수면팩 만들기

이지은
강의
실습

5 4.16(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론- 천연비누만들기(1)
천연비누의 원리와 종류에대해 배워본다.
 2.실습- cp 비누(저온숙성비누)만들기 1kg

이지은
강의
실습

6 4.23(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론- 천연비누만들기(2)
 2.실습- 비피다발효물을 이용한 갈색병에센스 
만들기 

이지은
강의
실습

7 4.30(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론-천연화장품 제형과 제조이론(1)
 2.실습- 아이와함께 쓰는 순한 썬크림만들기

이지은
강의
실습

8 5.7(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론-천연화장품 제형과 제조이론(2)
 2.실습- 노화방지 기능성 영양탄력재생 크림 
만들기

이지은
강의
실습

9 5.14(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론-천연화장품 제형과 제조이론(3)
 2.실습- 세탁세제와 섬유유연제 만들기

이지은
강의
실습

10 5.21(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론-아로마테라피 (1)
 아로마테라피에 대해 알고 어떻게 활용하는지 
배워본다.

이지은
강의
실습

11 5.28(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론-아로마테라피 (2)
아로마의 종류에 대해 알고 향을 맡아본다.
 2.실습- 모기퇴치제와 자운고 만들기

이지은
강의
실습

12 6.4(화) 3시간
14:00~17:00

 1.이론- 아로마테라피(3)
 2.실습- 천연물파스 만들기

이지은
강의
실습



사업명(프로그램명)  ⑧ 여행필수! 기초영어회화

개 요
교 육  목 표

•여행지에서 실제로 사용할 수 있는 다양한 영어표현들을 익힌다.

•해외여행 초보를 위한 가장 쉬운 여행 영어회화 핵심 내용을 학습할 수 있다.  

준   비   물  필기도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.20~7.3
32시간

(2시간×16차)
25

강서(신호)

평생학습관
미정

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.20(수) 2시간
10:00~12:00

•오리엔테이션 

진단평가 및 기초영어회화를 위한 기본 패턴
한종철

강의 및
Role play

2 3.27(수) 2시간
10:00~12:00

•여행영어 무조건 이건만은 알고 가자

여행지에서 가장 필요한 핵심 표현들 
한종철

강의 및
Role play

3 4.3(수) 2시간
10:00~12:00

•기내에서

여행의 첫 관문인 기내에서 유용한 표현
한종철

강의 및
Role play

4 4.10(수) 2시간
10:00~12:00

•공항에서

일반적인 입국 절차 시 유용한 표현
한종철

강의 및
Role play

5 4.17(수) 2시간
10:00~12:00

•호텔에서

체크인부터 숙소에서 유용한 표현
한종철

강의 및
Role play

6 4.24(수) 2시간
10:00~12:00

※여행영어 핵심표현, 기내, 공항, 호텔 표현  

Review Test / 스크린영어1
한종철

강의 및
TEST

7 5.1(수) 2시간
10:00~12:00

•거리에서

본격적인 여행의 시작 여행지 거리에서 발생하는 

일들

한종철
강의 및

Role play

8 5.8(수) 2시간
10:00~12:00

•대중교통 이용하기

다양한 교통수단 활용 영어 표현
한종철

강의 및
Role play

9 5.15(수) 2시간
10:00~12:00

•음식점에서

식당, 커피숍, 패스트푸드점, 술집에서 표현
한종철

강의 및
Role play

10 5.22(수) 2시간
10:00~12:00

•관광즐기기

관광하며 사용하는 다양한 영어표현
한종철

강의 및
Role play

11 5.29(수) 2시간
10:00~12:00

※ 거리, 대중교통, 음식점, 관광즐기기 영어표현 
Review Test / 스크린영어2

한종철
강의 및
TEST

12 6.5(수) 2시간
10:00~12:00

•쇼핑하기Ⅰ

물건살펴보고 흥정하기 영어표현
한종철

강의 및
Role play

13 6.12(수) 2시간
10:00~12:00

•쇼핑하기Ⅱ

특정 물품을 구입하고 교환 환불 영어표현
한종철

강의 및
Role play

14 6.19(수) 2시간
10:00~12:00

•친구만들기

외국친구 만들기 시작 영어표현
한종철

강의 및
Role play

15 6.26(수) 2시간
10:00~12:00

•긴급상황발생

해외여행중 다양한 위급상황에 대처하는 
영어표현 

한종철
강의 및

Role play

16 7.3(수) 2시간
10:00~12:00

※여행영어 쇼핑하기, 친구만들기, 긴급상황발생  
Review Test / 스크린영어3

한종철
강의 및
TEST



사업명(프로그램명) ⑨ 테이핑 자격과정

개 요
교 육  목 표  테이핑을 통해 삶의 질을 향상시키며 건강한 몸관리를 할 수 있다. 

준   비   물  반바지, 반팔티, 가위

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.20~5.22
20시간

(2시간×10차시)
20명

강서(신호)

평생학습관

재료비 40,000원

응시료 100,000원

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.20(수) 2시간
13:00~15:00

과정소개
-테이핑이란?
-몸의 구조와 촉진법

김재원

2 3.27(수)
2시간

13:00~15:00

허리&복부테이핓
-허리와 복부 근육의 구조와 스트레칭 법
-테이핑 법, 테스트법

김재원

3 4.3(수) 2시간
13:00~15:00

목&승모근테이핑
-목과 승모근의 구조와 스트레칭 법
-테이핑 법, 테스트 법

김재원

4 4.10(수) 2시간
13:00~15:00

어깨&상완삼두 테이핑

- 어깨와 상완삼두 근육의 구조와 스트레칭 

법

- 테이핑 법, 테스트 법

김재원

5 4.17(수) 2시간
13:00~15:00

테니스&골프 엘보 테이핑
-테니스와 골프 엘보의 근육 구조와 스트레칭
법
-테이핑법, 테스트법

김재원

6 4.24(수)
2시간

13:00~15:00
종합연습

-테이핑 복습
김재원

7 5.1(수) 2시간
13:00~15:00

햄스트링&대퇴사두근테이핑
-햄스트링&대퇴사두근 근육의 구조와 스트레
칭 법
-테이핑법, 테스트법

김재원

8 5.8(수)
2시간

13:00~15:00

전경골근&비복근테이핑

-전경골근&비복근 근육의 구조와 스트레칭 

법

-테이핑 법, 테스트 법

김재원

9 5.15(수) 2시간
13:00~15:00

발목&흉쇄유돌근 테이핑

-발목&흉쇄유돌근 근육의 구조와 스트레칭법

-테이핑법, 테스트법

김재원

10 5.22(수) 2시간
13:00~15:00

종합연습
-테이핑 테스트&복습

김재원



사업명(프로그램명)  ⑩프랑스 자수 (야생화 자수): 손수건, 다포, 티슈케이스, 앞치마

개 요
교 육  목 표  광목에 밑그림을 그려 십자수실로 수를 놓는 방법을 배워본다. 

준   비   물  십자수 실, 수틀, 가위, 수성펜

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.20~6.5
24시간 

(2시간 × 12차수)
20

강서(신호)

평생학습관
80,000원

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.20(수) 2시간
10:00~12:00

  • 오리엔테이션
  • 자수란?

김효숙
이론 및 

설명

2 3.27(수) 2시간
10:00~12:00

  • 손수건
  • 설명 및 밑그림 그리기

김효숙 실기

3 4.3(수) 2시간
10:00~12:00   • 수놓기 김효숙 실기

4 4.10(수) 2시간
10:00~12:00   • 다포 설명 및 및그림 그리기 김효숙 실기

5 4.17(수) 2시간
10:00~12:00   • 수놓기 김효숙 실기

6 4.24(수) 2시간
10:00~12:00   • 수놓기 김효숙 실기

7 5.1(수) 2시간
10:00~12:00   • 티슈케이스 김효숙 실기

8 5.8(수) 2시간
10:00~12:00   • 설명 및 밑그림 그리기 김효숙 실기

9 5.15(수) 2시간
10:00~12:00   • 수놓기 김효숙 실기

10 5.22(수) 2시간
10:00~12:00   • 앞치마 김효숙 실기

11 5.29(수) 2시간
10:00~12:00   • 설명 및 밑그림 그리기 김효숙 실기

12 6.5(수) 2시간
10:00~12:00   • 수놓기 김효숙 실기



프로그램명 ⑪일본어회화 초급 

교육 목표
w어학학습의 기본이라고 할 수 있는 일본어의 듣기, 읽기, 쓰기, 말

하기 능력을 종합적이고 체계적으로 학습하는 것을 목표로 합니다. 

준비물 교재, 필기도구 New다이나믹 일본어 step1

개 요
프로그램 유형 교양

교 육  대 상 성인

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 소요예산
(본인부담)

3.20~7.17 36 25
강서구 

신호학습장
13000원(교재비

)

차시
일자
(요일) 시간 세부 교육내용

담당강

사
교수방법

1 3.20(수) 2
(14:00~16:00) Ÿ 일본어 문자, 오십음도, 청음 박경미

회화/문
법

2 3.27(수) 2
(14:00~16:00) Ÿ 일본어 발음(탁음/반탁음/요음/촉음/발음/장음) 〃 〃

3 4.3(수) 2
(14:00~16:00) Ÿ 조사(명사+は/も), 명사 긍정형/부정형/연결형 〃 〃

4 4.10(수) 2
(14:00~16:00) Ÿ 지시대명사, 의문사, 조사(명사+が/の) 〃 〃

5 4.17(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 숫자읽기(1~100), 시간/요일읽기, 때를 나타

내는 말1, 명사+から/まで, 명사 과거형
〃 〃

6 4.24(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 형용사(긍정형/부정형/연결형/명사수식형), 

   날짜읽기, 때를 나타내는 말2
〃 〃

7 5.1(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 형용사과거형, 종조사(ね), 접속조사(が/から), 

비교문
〃 〃

8 5.8(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 동사종류, 동사ます형, 

조사(명사+を/へ/に/で), 

   가격 묻기

〃 〃

9 5.15(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 존재동사(ある/いる), 존재문, 위치표현, 

명사+ではなくて
〃 〃

10 5.22(수) 2
(14:00~16:00)

   동사과거형(ました), 의문사+か/も, 

   명사/동사ます형+に(목적), 조수사
〃 〃

11 5.29(수) 2
(14:00~16:00) Ÿ 기간표현1, 명사+に/だけ/や, 희망표현 〃 〃

12 6.5(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 동사て형, ~てください, ~てから, 

동사ます형+ましょう/ましょうか
〃 〃

13 6.12(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 가족명칭, ~ています(진행/상태/습관), 

   나이 묻기, 착용을 나타내는 말
〃 〃

14 6.19(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 동사た형(과거), ~たことがある(경험), 

もう/まだ
〃 〃

15 6.26(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 명사+の/동사た형+あとで, 명사+の/동사 

사전형+予定だ, 명사+で(수단)
〃 〃

16 7.3(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 동사た형+たり(나열), 동사ます형+ながら, 

기간표현2, 명사+の/동사사전형+前に
〃 〃

17 7.10(수) 2
(14:00~16:00) Ÿ 동사ない형(부정형), 동사て형+てもいい(허가) 〃 〃

18 7.17(수) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 동사ない형+ないでください(부정명령/의뢰표

현), 문장+から+문장(이유)
〃 〃



사업명(프로그램명)  ⑫ 타로심리상담사 3급

개 요
교 육  목 표

 w 교육생들은 타로카드에 대한 기본적 이해와 활용을 통해 
자기 이해와 성장을 도모하고 자신과 타인의 문제 해결의 
지혜를 추구한다. 또한 상담에서의 타로 적용에 대해 알아
보고 타로 상담자로서 마음가짐에 대해 이해한다.

준   비   물  타로카드(유니버셜웨이트), 스프레드천(현장구매가능)

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.21~ 6.13
36시간

(3시간×12차시)
25명

강서(신호)
평생학습관

교재비  5,000원
응시료 70,000원

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.21(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ오리엔테이션, 자기소개 하만호
이론 및

실습

2 3.28(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ타로의 기원, 메이저카드의개성화과정 〃

3 4.4(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ바보의탄생(0)~전차(7): 메이저카드 〃

4 4.11(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ힘(8)~절제(14):메이저카드 〃

5 4.18(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ마(15)~세계(21):메이저카드 〃

6 4.25(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ타로번호로 보는 성격카드, 영혼카드 〃

7 5.2(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ궁정카드를 통한 나의가족가계도이해하기 〃

8 5.9(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ불의원소: 마이너카드 (1-10 배우기) 〃

9 5.16(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ물의원소: 마이너카드(1-10 배우기) 〃

10 5.23(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ공기의 원소: 마이너카드(1–10 배우기) 〃

11 5.30(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ흙의 원소: 마이너카드(1-10 배우기) 〃

12 6.13(목) 3
(10:00~13:00)

ㅇ기본배열법 실습 및 마무리 〃



사업명(프로그램명)  ⑬ 보드게임지도사 2급 과정

개 요
교 육  목 표

 w 보드게임을 하는 방법만 배우는 것으로 만족하면 의미가 없다. 
하나의 게임을 가지고 보다 효과가 나도록 이리저리 궁리하면서 
배우고 익히는 것이 중요하다. 그것을 더 확장해서 수학지도와 
연계하면 더욱 좋다. 

준   비   물  필기도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.21~6.13
24시간

(2시간×12차시)
25명

강서(신호)

평생학습관

대여료 30,000

응시료 80,000

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.21(목) 2
10:00~12:00

- 개강식 및 프로그램 안내

- 보드게임 맛보기(고피쉬, 모자던지기)
최현주

PPT

토론

2 3.28(목) 2
10:00~12:00

- 소통&메모리 게임Ⅰ

- 치킨차차, 텔레스트레이션
최현주

PPT

토론

3 4.4(목) 2
10:00~12:00

-소통&메모리 게임Ⅱ

-랫어탯캣, 바퀴벌레 포커
최현주

PPT

토론

4 4.11(목) 2
10:00~12:00

-주의집중게임

-도블, set
최현주

PPT

토론

5 4.18(목) 2
10:00~12:00

-공간게임

-3D 블로컷, 트라이앵글
최현주

PPT

토론

6 4.25(목) 2
10:00~12:00

-공간게임Ⅰ

-아레나써클, 우봉고
최현주

PPT

토론

7 5.2(목) 2
10:00~12:00

-공간게임Ⅱ

-헥서스, 다빈치코드
최현주

PPT

토론

8 5.9(목) 2
10:00~12:00

-수연산 영역Ⅰ

-젝스님트, 슬리핑퀸즈
최현주

PPT

토론

9 5.16(목) 2
10:00~12:00

-수연산 영역Ⅱ
-로보 77, 만칼라 최현주

PPT

토론

10 5.23(목) 2
10:00~12:00

-논리사고력, 전략게임
-달무티, 펜타고

최현주
PPT

토론

11 5.30(목) 2
10:00~12:00

-문제해결력, 전략게임
-포테스타, 퀴리도

최현주
PPT

토론

12 6.13(목) 2
10:00~12:00

-사회성 및 정서발달 게임
-프레즌트, 딕싯 최현주

PPT

토론



프로그램명 일본어회화 중급 

교육 목표
w어학학습의 기본이라고 할 수 있는 일본어의 듣기, 읽기, 쓰기, 말하

기 능력을 종합적이고 체계적으로 학습하는 것을 목표로 합니다. 

준비물 교재, 필기도구 New다이나믹 일본어 step2

개 요
프로그램 유형 교양

교 육  대 상 성인

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 소요예산
(본인부담)

3.21~7.25 36 25
강서구 

신호학습장
13000원(교재비)

차시
일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.21(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 정중체와 보통체, 보통체+と思う, 명사で/い형용

사くて/な형용사で/동사て
박경미 회화/문법

2 3.28(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 동사사전형+と, 명사に/い형용사く/な형용사に+

なる
〃 〃

3 4.4(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 동사사전형+こと, 보통체형+し, 동사사전형+こ

とができる
〃 〃

4 4.11(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 보통체형+んです, 보통체형+かもしれない, 

   동사た형+た方がいい/동사ない형+ない方がいい
〃 〃

5 4.18(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 수수동사(あげる/くれる/もらう), 동사て형＋て

あげる/てくれる/てもらう, 명사수식
〃 〃

6 4.25(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 보통체형+ので/のに, い형용사く/な형용사に(부

사형), 동사ない형+ないで/なければならない
〃 〃

7 5.2(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 동사의 가능형, 동사ない형+なくてもいい, 

명사に/い형용사く/な형용사に+する
〃 〃

8 5.9(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 자동사와 타동사, 

동사て형＋ている/てある/ておく표현
〃 〃

9 5.16(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ そうだ(전문/양태), 명사+という+명사, 

보통체형+かどうか
〃 〃

10 5.23(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ ~ば(가정), 보통체형+なら,동사ます형+やすい/

　　にくい, 보통체+ようだ, 명사+にする
〃 〃

11 5.30(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 동사사전형+つもりだ, 동사의지형+と思う, 

보통체형+らしい
〃 〃

12 6.13(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 수량사+も, 동사사전형+ようになる/ようにする 

의문사+でも, 보통체형+でしょう
〃 〃

13 6.20(목) 2
(14:00~16:00) Ÿ 동사의 수동형, 동사의 명령형/금지형 〃 〃

14 6.27(목) 2
(14:00~16:00) Ÿ 동사た형+たばかりだ, 동사의 사역형 〃 〃

15 7.4(목) 2
(14:00~16:00) Ÿ 자동사/타동사 사역문, 동사의 사역수동형 〃 〃

16 7.11(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 존경어(특별존경어/お＋동사ます형+になる/お

＋동사ます형＋ください/명사/형용사존경어)
〃 〃

17 7.18(목) 2
(14:00~16:00)

Ÿ 겸양어(특별겸양어/お＋동사ます형+する/ご＋

명사+する)
〃 〃

18 7.25(목) 2
(14:00~16:00) Ÿ 동사て형＋ていただく, 총 복습 〃 〃



사업명(프로그램명)  ⑮스마트폰 사진 촬영 및 동영상제작 교실

개 요
교 육  목 표

w 각자가 기억하고 추억하고 싶은 순간을 사진적 기술을 이용하여 

아름답게 남길 수 있다.

w 스마트폰을 이용해 촬영한 사진과 동영상을 꾸미고 편집하여 이

야기가 있는 하나의 동영상을 만들어본다.

준   비   물  스마트폰

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.22~6.21
12시간

(6차시 *2시간)
20명 강서(신호)평생학습관②

재료비 : 
1만원(프린트비)

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.22(금) 2
10:00~12:00

- 수업소개, 강사/수강생 소개

- 좋은 사진이란? 나는 왜 사진을 찍는가?
이준욱 이론

2 3.29(금) 2
10:00~12:00

- 스마트폰을 이용한 다양한 수동 촬영법

-  앵글의 높이 크기에 따른 촬영법
이준욱

이론

실습

3 4.5(금) 2
10:00~12:00

- 구도에 관해서 알아보기

- 기본 구도와 응용
이준욱

이론

실습

4 4.12(금) 2
10:00~12:00

- 출사 : 여행지에서 인물 촬영해보기 이준욱
이론

실습

5 4.19(금) 2
10:00~12:00

- 스냅시드를 이용한 사진 보정하기

-  포토원더를 활용한 사진 꾸미기
이준욱

이론

실습

6 4.26(금) 2
10:00~12:00

- 스토리가 있는 사진을 촬영하기

-  촬영한 사진을 보고 이야기 나누기
이준욱

이론

실습

7 5.3(금) 2
10:00~12:00

- 수업소개, 강사/수강생 소개(모멘트 캠)

- 스마트폰 동영상 제작 사례
이준욱

이론

실습

8 5.10(금) 2
10:00~12:00

- 동영상 제작 순서

- 다양한 이야기를 담을 수 있는 구성법
이준욱

이론

실습

9 5.17(금) 2
10:00~12:00

- 스마트폰 카메라 촬영법

- 재밌는 촬영 방법
이준욱

이론

실습

10 5.24(금) 2
10:00~12:00

- 현장 촬영 : 야외에서 추억을 남길 수 

있는 스마트폰 촬영
이준욱

이론

실습

11 5.31(금) 2
10:00~12:00

- 스마트폰을 이용한 사진 보정 방법

- 스티커와 자막 넣기
이준욱

이론

실습

12 6.7(금) 2
10:00~12:00

- 동영상 편집 이론과 순서 

- 비바비디오로 간단하게 편집하기
이준욱

이론

실습

13 6.14(금) 2
10:00~12:00

- 비바비디오로 세밀하게 편집하기

- 자막, 오디오, 필터 조절하기
이준욱

이론

실습

14 6.21(금) 2
10:00~12:00

- 그 외 재밌는 편집 방법

- 만든 동영상 보고 느낌 이야기 하기
이준욱

이론

실습



사업명(프로그램명)  ⑯ 실버케어심리재활사2급

개 요
교 육  목 표

 w 복지 및 재활현장에서 노인의 심리를 이해하고 기초놀이 및 심
리재활 프로그램을 진행할 수 있다.

 w복지 및 재활현장에서 노인의 심리평가 및 진단영역활동 프로그
램을 진행할 수 있다

준   비   물  필기도구, 색채도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.22~6.7
36시간

(3시간×12차시)
20명

강서(신호)

평생학습관

교재·재료비5만원

응시료 5만원

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.22(금) 3
(10:00~13:00)

- 오리엔테이션 이진경
이론 및 

실습

2 3.29(금) 3
(10:00~13:00)

- 실버케어심리재활의 인지활동: 한송이꽃을 

피워요. 이야기로 가는 기차, 자기암시문등
이진경

이론 및 

실습

3 4.5(금) 3
(10:00~13:00)

-실버케어심리재활의 인지활동: 기억놀이, 

자동차 번호판 만들기, 수깃발 만들기, 

노인우울검사 등

이진경
이론 및 

실습

4 4.12(금) 3
(10:00~13:00)

- 실버케어심리재활의 사회활동: 긍정의 힘, 

긍정의 말 표현하기 등
이진경

이론 및 

실습

5 4.19(금) 3
(10:00~13:00)

-실버케어심리재활의 사회활동: 미션임파서블, 

베풀기, 식빵선물 등
이진경

이론 및 

실습

6 4.26(금) 3
(10:00~13:00)

-실버케어심리재활의 신체활동: 이론 및 손유희 

및 율동 등
이진경

이론 및 

실습

7 5.3(금) 3
(10:00~13:00)

-실버케어심리재활의 예술활동: 전통문양 고리 

만들기, 한지모빌 등
이진경

이론 및 

실습

8 5.10(금) 3
(10:00~13:00)

- 실버케어심리재활의 예술활동: 슨텐드글라스, 

종이액자 등
이진경

이론 및 

실습

9 5.17(금) 3
(10:00~13:00)

-실버케어심리재활의 신체, 전통활동: 손유희 및 
율동, 공기 만들기 등 이진경

이론 및 

실습

10 5.24(금) 3
(10:00~13:00)

-실버케어심리재활의 정서활동: 진달래 꽃 지짐. 
수경재배 등

이진경
이론 및 

실습

11 5.31(금) 3
(10:00~13:00)

-실버케어심리재활의 정서활동: 마음의 꽃다발, 
아버지, 풍선 왕관 등

이진경
이론 및 

실습

12 6.7(금) 3
(10:00~13:00)

-실버케어심리재활의 총정리 및 자격시험 이진경
이론 및 

실습



프로그램명 ⑰집에서도 쉽게 만들 수 있는 코리안 디저트

교육 목표
고급스러운 떡, 한과 전통음료를 이론과 실기를 병행해 기초부터 차근차근 
배워, 집에서도 간단히 만들 수 있는 교육 프로그램

준비물 앞치마, 도시락통

개 요 교 육  대 상 성인

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 소요예산
(본인부담)

3.12~6.25
32시간

(2시간×16차시)
20 예현방가 재료비16만원

차시
일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사

교수방

법

1 3.12(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 떡문화 이론 및 오리엔테이션 강의

2 3.19(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 팥소가 들어간 백설기

강의 및 

실습

3 3.26(화) 2
10:00~12:00

Ÿ 다양한 스프레드 만들기(자색 고구마, 호박, 녹

차밀크)
강의 및 

실습

4 4.2(화) 2
10:00~12:00 스프레드를 사용한 2색 양갱 만들기 

강의 및 

실습

5 4.9(화) 2
10:00~12:00

Ÿ 자색고구마 스프레드를 이용한 자색 고구마 설

기
강의 및 

실습

6 4.16(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 퓨전떡 1강: 에스프레소 설기

강의 및 

실습

7 4.23(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 퓨전떡 2강: 아이들이 좋아하는 바나나설기

강의 및 

실습

8 4.30(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 퓨전 떡 3강: 치즈를 이용한 치즈 설기

강의 및 

실습

9 5.7(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 오감만족 꽃산병

강의 및 

실습

10 5.14(화) 2
10:00~12:00 소풍 대비 샌드위치특강

강의 및 

실습

11 5.21(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 미니컵 케이크, 팥 고물 만들기(시연)

강의 및 

실습

12 5.28(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 실리콘 틀을 이용한 키티 설기

강의 및 

실습

13 6.4(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 아이들이 좋아하는 꿀 설기

강의 및 

실습

14 6.11(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 쑥버무리 또는 호박 버무리

강의 및 

실습

15 6.18(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 고급 디저트 구름 설기

강의 및 

실습

16 6.25(화) 2
10:00~12:00 Ÿ 보슬 단자

강의 및 

실습



사업명(프로그램명)  실버건강교실

개 요
교 육  목 표

 w 고령화 시대에 질병없는 건강하고 활기찬 노년생활을 위한 신체
   활동의 필요성을 인식한다.
 w 노화로 인해 발병되는 질환을 예방하고 치료하여 건강 유지 및
   체력을 증진하고자 한다.

준   비   물  운동화, 편한 복장

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3. 15(금) ~ 7. 26(금)
40시간

(20차×2시간)
30명

명지동
어업인복지회관

없음

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1
3. 15
(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ오리엔테이션(수업 진행 안내, 프로그램 및 강사 소개)
 ㅇ운동의 필요성 인식, 준비운동과 정리운동 실기 지도

길은경
이론 및 

실기 지도

2
3. 22
(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ음악에 맞춘 치매예방체조 배우기 (시계바늘)
 ㅇ걷기운동을 활용한 체조 배우기 (Bomba)

〃 실기

3
3. 29
(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조(시계바늘) 및 걷기운동(Bomba) 
 ㅇ에어로빅 기본스텝 익히기 1 (March, Lunge)

〃 〃

4
4.5

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조(시계바늘) 및 걷기운동(Bomba) 
 ㅇ에어로빅 기본스텝 익히기 2 (Knee lift, Skip)

〃 〃

5
4.12

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조(시계바늘) 및 걷기운동(Bomba) 
 ㅇ에어로빅 기본스텝 익히기 3 (Jumping jack)

〃 〃

6
4.19

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조(시계바늘) 및 걷기운동(Bomba) 
 ㅇ에어로빅 기본스텝 익히기 4 (Kick, Running)

〃 〃

7
4.26

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ에어로빅 기본 스텝 음악에 적용하여 익히기 
 ㅇ음악에 맞추어 에어로빅 작품 배우기 1

〃 〃

8
5.3

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ에어로빅 기본 스텝 음악에 적용하여 익히기
 ㅇ음악에 맞추어 에어로빅 작품 배우기 2

〃 〃

9
5.10

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ에어로빅 기본 스텝 음악에 적용하여 익히기
 ㅇ음악에 맞추어 에어로빅 작품 배우기 3

〃 〃

10
5.17

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조, 걷기운동, 에어로빅 작품 연습
 ㅇ라인댄스 기본스텝 익히기 1 (Vine Step, Weave)

〃 〃

11
5.24

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조, 걷기운동, 에어로빅 작품 연습
 ㅇ라인댄스 기본스텝 익히기 2 (Cha Cha, Lock Shuffle)

〃 〃

12
5.31

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조, 걷기운동, 에어로빅 작품 연습
 ㅇ라인댄스 기본스텝 익히기 3 (Jazz Box, Coaster Step

〃 〃



13
6.7

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조, 걷기운동, 에어로빅 작품 연습
 ㅇ라인댄스 기본스텝 익히기 4 (Sailor Step) 

〃 〃

14
6.14

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조, 걷기운동, 에어로빅 작품 연습
 ㅇ라인댄스 스텝 음악에 적용하여 익히기

〃 〃

15
6.21

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ라인댄스 스텝 음악에 적용하여 익히기
 ㅇ음악에 맞추어 라인댄스 작품 배우기 1

〃 〃

16
6.28

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ라인댄스 스텝 음악에 적용하여 익히기
 ㅇ음악에 맞추어 라인댄스 작품 배우기 2

〃 〃

17
7.5

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ라인댄스 스텝 음악에 적용하여 익히기
 ㅇ음악에 맞추어 라인댄스 작품 배우기 3

〃 〃

18
7.12

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조, 걷기운동, 에어로빅, 라인댄스 작품 연습
 ㅇ두 명씩 짝지어 커플레크댄스 1

〃 〃

19
7.19

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조, 걷기운동, 에어로빅, 라인댄스 작품 연습
 ㅇ두 명씩 짝지어 커플레크댄스 2

〃 〃

20
7.26

(금)

10:00 – 12:00
(2시간)

 ㅇ치매예방체조(시계바늘) 및 걷기운동(Bomba) 
 ㅇ에어로빅, 라인댄스, 커플레크댄스 작품 총정리

〃 〃



사업명(프로그램명)  오카리나 

개 요
교 육  목 표

자연의 소리 오카리나를 배움으로써 정신적인 스트레스를 완화하
며, 정서함양에 많은 도움을 주며 또한 감정을 아름답고 조화롭게 
만들 수 있다. 주민 음악회 및 연주활동을 통해 또 다른 삶의 즐거
움을 만들수 있다. 

준   비   물 오카리나 악기, 교재(악보)

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담
3.26~7.9 32 25

강서(신호)

평생학습관
악기 구입
교재 구입 

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3/26 2시간 

오리엔테이션

 오카리나의 역사와 유래, 재료 이야기 

오카리나의 3대요소 강의 및 종류와 

음역대 소개 

강유정 
강의및 
실기

2 4/2 2시간 

오른손 운지법 배우기 ( 도,레,미,파,솔)

바른 자세와 기초 텅잉 배우기 및 

실기곡

-기쁨의 노래- 

강유정
강의및 
실기

3 4/9 2시간 

왼손 운지법 배우기. ( 라, 시, 도, 레, )

호흡량과 음의 변화 및 실기곡

- 나비야 -

강유정
강의및 
실기

4 4/16 2시간 

다장조 스케일 연습, 

기초 텅잉복습 및 실기곡

- 작은별 , 아름다운것들 -  

강유정
강의및 
실기

5 4/23 2시간 
음악 이론 강의Ⅰ (음표와 쉼표, 박자표)

  실기곡 연습 
-기러기-

강유정
강의및 
실기

6 4/30 2시간 

바장조 배우기 Ⅰ 

반음(♭) 지공의 위치와 역할이해,  

-할아버지 시계-

강유정
강의및 
실기



7 5/7 2시간 

바장조 배우기 Ⅱ

음계 연습과 실기곡 

-섬집아기-

강유정
강의및 
실기

8 5/14 2시간 

음악 이론 강의 Ⅱ (되돌이표와 달세뇨및 
다카포) 

바장조 실기곡 연습 
-할아버지시계, 섬집아기-

강유정
강의및 
실기

9 5/21 2시간 

사장조 운지법 배우기 Ⅰ
반음(♯) 지공의 위치와 역할 이해,

-Love me tender-
강유정

강의및 
실기

10 5/28 2시간 
사장조 운지법 배우기 Ⅱ

음계 연습과 실기곡 
-등대지기-

강유정
강의및 
실기

11 6/4 2시간 
·사장조곡 연습
-홀로 아리랑- 

강유정
강의및 
실기

12 6/11 2시간 
높은 레,미,파 의 운지 요령 및 소리내기

-숨어 우는 바람소리  -
강유정

강의및 
실기

13 6/18 2시간 
고음 소리내기 및 호흡 요령

-나는 행복한 사람 -
강유정

강의및 
실기

14 6/25 2시간 
낮은 라, 시의 운지요령 및 소리내기

-소양강 처녀 - 
강유정

강의및 
실기

15 7/2 2시간 
저음 소리내기 및 호흡요령

- 아 목동아 - 
강유정

강의및 
실기

16 7/9 2시간  배운곡 복습 및 발표 시간 강유정
강의및 
실기



사업명(프로그램명)  정리컨설턴트 2급 자격증 과정

교육 목표

§ 정리정돈이 필요한 집안 내 각 공간의 정리/정돈 및 기본 청소법을 배웁니다.

§ 공간과 물건의 특징에 따라 필요한 수납도구를 구입하여 사용할 줄 압니다.

§ 가족생활주기에 따라 정리가 필요한 시기와 대상을 알게 됩니다. 

§ 가정 정리컨설턴트라는 직업에 대해 탐구합니다.

§ 시험을 통해 가정 정리컨설턴트(2급) 자격증을 취득합니다.

준  비  물  실습에 필요한 여러종류의 옷과 수납용품

개 요
프로그램 유형  가 정 / 생 활

교 육  대 상  성인 남녀 누구나 가능

운 영
기    간 총시간 참여자수 운영장소 소요예산

(본인부담)
6회차 이론 ( 3시간 )
4회차 실습 ( 5시간 )

38시간
( 10 회)

    15 명 강서구진로지원센터 교재비 2 만원
응시료 5 만원

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.27(수) 3시간
[1주차] 정리마인드
Ÿ 합리적인 소비, 잡동사니 버리기의 중요성
Ÿ 가족생활에서 정리의 필요성

김화영 이론/실습

2 4.3(수) 3시간

[2주차] 주방 정리컨설팅
Ÿ 주방 정리컨설팅 고객이해
Ÿ 분류하기와 버리기
Ÿ 아이템별 수납방법

〃 〃

3 4.10(수) 3시간

[3주차] 옷장 정리컨설팅
Ÿ 옷장 정리컨설팅 고객이해
Ÿ 옷장 정리컨설팅 프로세스
Ÿ 옷 개기와 수납법

〃 〃

4 4.17(수)  3시간
[4주차] 자녀방 정리컨설팅
Ÿ 자녀 연령별 자녀방 특징
Ÿ 놀이방 정리컨설팅
Ÿ 아이방 정리컨설팅

〃 〃

5 4.24(수) 3시간

[5주차] 기타공간 정리컨설팅
Ÿ 현관&발코니 정리컨설팅
Ÿ 침실&발코니 정리컨설팅(화장품,약품정리)
Ÿ 신발장 정리컨설팅

〃 〃

6 5.1(수) 5시간
[6주차] 현장 실습 
Ÿ 인원수 비례 각자 분야 배치 실습
( 안방 / 주방 / 거실 / 아이방 / 기타공간 )

〃 〃

7 5.8(수) 5시간
[7주차] 현장 실습
Ÿ 인원수 비례 각자 분야 배치 실습
( 안방 / 주방 / 거실 / 아이방 / 기타공간 )

〃 〃



차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

8 5.15(수) 5시간
[8주차] 현장 실습
Ÿ 인원수 비례 각자 분야 배치 실습
( 안방 / 주방 / 거실 / 아이방 / 기타공간 )

9 5.22(수) 5시간
[9주차] 현장 실습
Ÿ 인원수 비례 각자 분야 배치 실습
( 안방 / 주방 / 거실 / 아이방 / 기타공간 )

10 5.29(수) 3시간
(10:00 ~13:00

[10주차] 가구배치와 수납도구
Ÿ 동선과 가구배치
Ÿ 팔방미인 기본 수납도구 활용법

[10주차] 시험 + 나눔장터 + 다과회
Ÿ 가정정리 컨설턴트 자격증 2급 시험
Ÿ 나눔 벼룩시장
Ÿ 준비물 : 자격증 시험 준비물 
Ÿ (검정료 50,000원, 반명함 사진2장) 
Ÿ 6개월간 사용하지 않았지만 선물할 수 있는 물건 1

개 이상 준비



사업명(프로그램명) ㉑ 영어동화를 활용한 자녀영어교육

개 요
교 육  목 표

 w 문학, 사회, 음악, 미술 등 다양한 영역의 영어그림책을 활용하
여 자녀의 통합적 영어교육 뿐만 아니라 정서적 즐거움과 창의
성을 배양하는 효과적인 교육법을 습득하고자 함

준   비   물  필기도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.27~6.12
24시간

(2시간×12차시)
20명

강서구 

진로지원센터
교재비 10,000원

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.27(수) 2
10:00~12:00

효과적인 영어교육의 방법과 사례 김선옥 강의

2 4.3(수) 2
10:00~12:00

기발하고 다양한 알파벳 북(Alphabet book) 활

용법
김선옥 강의

3 4.10(수) 2
10:00~12:00

영어동화, 영어노래 활용하기 김선옥
강의
실습

4 4.17(수) 2
10:00~12:00

Funny books and Humor 감동적인 영어동

화책(Mind Reader) 활용하기
김선옥 강의

5 4.24(수) 2
10:00~12:00

영어권 동화작가의 작품 소개“과학, 사회”

관련 영어동화책 활용법
김선옥 강의

6 5.1(수) 2
10:00~12:00

( Art )  “ Unlikely Pairs"

앤서니 브라운의 “꿈꾸는 윌리”활용하기
김선옥 강의

7 5.8(수) 2
10:00~12:00

앤서니 브라운의 “미술관에 간 윌리" 김선옥
강의
실습

8 5.15(수) 2
10:00~12:00

그리스, 로마신화 속 인물 영어로 배우기 김선옥 강의

9 5.22(수) 2
10:00~12:00

영어어휘 (Voca)  활용법 배우기 김선옥 강의

10 5.29(수) 2
10:00~12:00

영어동화로 배우는 재미있는 문법 김선옥 강의

11 6.5(수) 2
10:00~12:00

부모가 먼저 배우는 자녀 영어교육을 위한 

문법
김선옥 강의

12 6.12(수) 2
10:00~12:00

영어교육  총정리 김선옥
강의
실습



사업명(프로그램명) ㉒ 한국의 5대 궁권과 문화유산 기행

개 요
교 육  목 표

 유네스코 세계문화유산에 등재된 창덕궁, 종묘, 통도사 및 

아름답고 소중한 한국의 문화유산에 대한 학습을 통해 

우리 조상들이 남긴 문화유산에 대한 관심을 고취시킨다. 

준   비   물

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.27~6.12
24시간

(2시간×12차시)
30명

강서구 

진로지원센터

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.27(수) 2
13:00~15:00    한국의 5대 궁궐 소개 김선옥 강의

2 4.3(수) 2
13:00~15:00     경복궁과 용 김선옥 강의

3 4.10(수) 2
13:00~15:00     창덕궁과 후원 김선옥 강의

실습

4 4.17(수) 2
13:00~15:00    창경궁, 종묘 김선옥 강의

5 4.24(수) 2
13:00~15:00   경희궁, 덕수궁 김선옥 강의

6 5.1(수) 2
13:00~15:00

  
운현궁과 꽃담

  
김선옥 강의

7 5.8(수) 2
13:00~15:00 민화 1 김선옥

강의
실습

8 5.15(수) 2
13:00~15:00 민화2 김선옥 강의

9 5.22(수) 2
13:00~15:00 불상과 불탑 김선옥 강의

10 5.29(수) 2
13:00~15:00 부산의 사찰 < 범어사 > 김선옥 강의

11 6.5(수) 2
13:00~15:00 통도사 불화 김선옥 강의

12 6.12(수) 2
13:00~15:00 고려청자와 백자 김선옥

강의
실습



사업명(프로그램명)
 2019년 알!쓸!신!돈 

-알아두면 쓸모있는 신기한 돈 관리-

개 요
교 육  목 표

 올바른 돈에 대한 가치관 성립과 재무, 경제 교육을 통한 

 가정의 돈 관리능력을 향상시키고자 함.

준   비   물  빔프로젝트, 보드판. 마커펜

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.27~6.12
24시간

(2시간×12차시)
25 강서구진로지원센터 -

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.27(수) 2
19:00~21:00 2019년 한국경제 어디로 가는가? 이동훈

2 4.3(수) 2
19:00~21:00 “돈” 이란 무엇인가? 이동훈

3 4.10(수) 2
19:00~21:00 부자VS빈자의 차이는 “한끗” 이동훈

4 4.17(수) 2
19:00~21:00

소비의 노예, 노예의 소비
 – 올바른 지출관리 -

이동훈

5 4.24(수) 2
19:00~21:00 돈을 움직이는 힘 “금리” 이동훈

6 5.1(수) 2
19:00~21:00 알면 보험, 모르면 모험 이동훈

7 5.8(수) 2
19:00~21:00 당신의 보험금을 의심하라! 이동훈

8 5.15(수) 2
19:00~21:00 부동산 투자의 트렌드가 바뀌었다 이동훈

9 5.22(수) 2
19:00~21:00

빚도 알고 빚지자
– 대출과 신용관리 -

이동훈

10 5.29(수) 2
19:00~21:00 전략을 잘 세워야 30년이 편안하다 이동훈

11 6.5(수) 2
19:00~21:00 절세는 OK, 탈세는NO! 이동훈

12 6.12(수) 2
19:00~21:00 시스템을 바꾸어 돈의 주인이 되자! 이동훈



사업명(프로그램명)
나도 이제 아동인권옹호활동가!
세계시민교육전문가 2급자격포함 (등록번호:2016-002065)

개 요
교 육  목 표

1. 아동인권 교육강사 활동을 통해 아동인권을 증진하고 아동들이 존엄성
과 안전한 환경에서 살 수 있도록 하고자 한다.
2. 참여형수업을 통해 상호존중과 여러 사례를 발굴하여 경험을 나누고 
학습자 중심의 문제해결능력을 키우고자 한다. 
3. 강서구의 아이들을 지역에서 보호하고 더불어 살아 갈 수 있도록 아동
청소년의 문제를 고민하고 해결할 수 있도록 하고자 한다. 

준   비   물 교재 및 교육과정별 재료

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.26~6.25
42시간

(3시간×14차시)
20 강서구진로지원센터 교재/재료비 2만원

(자격증 7만원별도)

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.26(화) 3시간
10:00~13:00

오리엔테이션

(강의일정소개 및 자기소개공유 등)
오영미외

강의
참여형수업

2 4.2(화) 3시간
10:00~13:00

아동에 관하여/나의 어린시절공유

(아동과 나를 이해하기)
오영미외

강의
참여형수업

3 4.9(화) 3시간
10:00~13:00

인권과 아동인권이란?

(인권 및 아동인권을 배우는 이유)
오영미외

강의
참여형수업

4 4.16(화) 3시간
10:00~13:00

아동인권과 유엔아동권리협약 알아보기

(유엔아동권리협약카드를 활용한 4대기본권알기)
오영미외

강의
참여형수업

5 4.23(화) 3시간
10:00~13:00

아동인권 중 꼭 필요한 것과 원하는 것 구분하기

(Wants&Needs카드를 활용한 아동권리알기) 
오영미외

강의
참여형수업

6 4.30(화) 3시간
10:00~13:00

기존신문기사로 Six Questions를 활용한 아동권

리침해사례분석하기 
오영미외

강의
참여형수업

7 5.7(화) 3시간
10:00~13:00

직접 작성한 기사로 Six Questions를 활용한 아

동권리침해사례분석하기
오영미외

강의
참여형수업

8 5.14(화) 3시간
10:00~13:00

편견과 고정관념이란?

(비차별그림그리기, 차별에 대한 사례분석)
오영미외

강의
참여형수업

9 5.21(화) 3시간
10:00~13:00

유엔아동권리위원회와 모니터링

(대한민국 아동인권의 현주소 알아보기)
오영미외

강의
참여형수업

10 5.28(화) 3시간
10:00~13:00

유엔아동권리위원회와 아동인권국가보고서

(대한민국 아동인권의 해결방안모색하기)
오영미외

강의
참여형수업

11 6.4(화) 3시간
10:00~13:00

영화로 보는 아동인권바로알기

(아동관련영화감상 후 역할분석하기)
오영미외

강의
참여형수업

12 6.11(화) 3시간
10:00~13:00

영화로 보는 아동인권바로알기

(아동권리침해관련 영화감상문작성/분석)
오영미외

강의
참여형수업

13 6.18(화) 3시간
10:00~13:00

긍정적인 훈육

(다양한 사례를 통한 올바른지도방법) 
오영미외

강의
참여형수업

14 6.25(화) 3시간
10:00~13:00 unicef 아우인형 만들기 / 수료식 오영미외

강의
참여형수업



사업명(프로그램명)  ㉕ 내마음의 손글씨: 캘리그라피 3급

개 요
교 육  목 표

w 한글의 멋과 조형성을 살려 실생활의 길잡이가 될 수 있
는 의미있는 글, 좋은 글을 만들고 활용한다. 서예의 여유
로운 흐름과 한국화의 먹번짐을 이용해 멋진 글·생활인테
리어 응용 등 전문가를 양성하는 과정이다.

준   비   물  필기도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.27~6.12
24시간

(2시간×12차시)
20명 강서구진로지원센터

재료비 30,000원
응시료 70,000원

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.27(수) 2
19:00~21:00

ㅇOrientation 및 캘리그라피의 기본 개념 
ㅇ수업진행방향 
ㅇ차시준비물 

김승희 이론

2 4.3(수) 2
19:00~21:00

ㅇ단어자간익히기 
ㅇ캘리그라피의 조형미-서두음 글꼴

〃 이론,실습

3 4.10(수) 2
19:00~21:00

ㅇ단어 문장의 자간, 행간 익히기 
ㅇ캘리그라피의 조형미-이은음 글꼴 
ㅇ책갈피만들기, 먹그림 그리기 

〃 〃

4 4.17(수) 2
19:00~21:00

ㅇ캘리그라피의 조형미-받침음 글꼴 
ㅇ엽서Ⅰ 만들기-먹번짐효과와 색그림넣기

〃 〃

5 4.24(수) 2
19:00~21:00

ㅇ캘리그라피의 조형미 활용 
ㅇ엽서Ⅱ 만들기-나무젓가락이용 글쓰기

〃 〃

6 5.1(수) 2
19:00~21:00

ㅇ자유체 연습 
ㅇ한지컵받침 만들기

〃 〃

7 5.8(수) 2
19:00~21:00

ㅇ세필 붓잡는 법
ㅇ가로획, 세로획, 한글 자음, 모음 익히기

〃 〃

8 5.15(수) 2
19:00~21:00

ㅇ한글 단어 익히기 
ㅇ2줄단어 자간, 행간줄이기
ㅇ필압테크닉, 갈필테크닉  

〃 〃

9 5.22(수) 2
19:00~21:00

ㅇ단어이용한 열쇠고리 만들기 
ㅇ바탕지 그라데이션 기법
ㅇ포인터 기법익히기

〃 〃

10 5.29(수) 2
19:00~21:00

ㅇ의미있는 글쓰기 - 문장연습
ㅇ자간, 행간 줄이기

〃 〃

11 6.5(수) 2
19:00~21:00

ㅇ느낌있는 글 쓰기-문장연습
ㅇ필압, 갈필 테크닉

〃 〃

12 6.12(수) 2
19:00~21:00

ㅇ인테리어 디스플레이 캘리-한지시화액자 만들기 
ㅇ의미있는 글과 수채화 이용한 액자

〃 〃



사업명(프로그램명)   중국어 왕초보 입문 1

개 요
교 육  목 표

  중국어의 ‘중’자도 모르는 왕초보 학습자들을 대상으로, 중국어 

기초 발음부터 성조, 기초회화, 기초문법을 두루 익히게 한다.

준   비   물   교재비-14,500원(정가), 참쉬운중국어1-JRC중국어연구소

운 영
기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.29~7.19
34시간

(2시간 X 17차시)
30

강서(신호)

평생학습관
교재비-14500

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.29(금) 2
10:00-12:00

 * 중국과 중국인, 그리고 중국어 알기
 * 한어병음(성모/운모)익히기

김수현

2 4.5(금) 2
10:00-12:00

 * 결합운모/복운모/비운모/권설운모 익히기
 * 성조 및 성조변화 익히기, 인칭대사

“

3 4.12(금) 2
10:00-12:00

 * 제 1/2과, 기본인사 및 안부 묻기
 * 형용사 술어문, 중국의 명칭과 중화민족

“

4 4.19(금) 2
10:00-12:00

 * 제 3과 동사술어문 익히기
 * 간체자와 번체자

“

5 4.26(금) 2
10:00-12:00

 * 제 4과, ~에 있다 在 술어문
 * 지시대명사

“

6 5.3(금) 2
10:00-12:00

 * 중국 노래 배우기
 * 중국 다큐멘터리 보기 

“

7 5.10(금) 2
10:00-12:00

 * 제 5과, 사물과 대상 묻기
 * 의문대명사谁，是자문

“

8 5.17(금) 2
10:00-12:00

 * 제 6과, 이름과 국적 묻기
 * 의문대사 의문문, 중국인의 호칭 

“

9 5.24(금) 2
10:00-12:00

 * 제 7과, 가족수와 가족 구성원 묻기
 * 나이를 묻는 표현, 有자문

“

10 5.31(금) 2
10:00-12:00

 * 제 8과, 시간 묻기 
 * 다양한 시간사와 시간 표현법 익히기

“

11 6.7(금) 2
10:00-12:00

 * 제 9과, 날짜 및 제안 표현 익히기
 * 연월일 및 요일 표시법, 명사술어문

“

12 6.14(금) 2
10:00-12:00

 * 중국의 다양한 요리 소개
 * 구글얼스(GOOGLE EARTH)로 보는 중국

“

13 6.21(금) 2
10:00-12:00

 * 제 10과, 주말 계획 묻기
 * 동작의 방향 표현, 방향보어, 연동문

“

14 6.28(금) 2
10:00-12:00

 * 제 11과 동작 완료 표현
 * 식당에서 음식 주문하기, 이중목적어

“

15 7.5(금) 2
10:00-12:00

 * 제 12과, 가능성과 바람 표현 하기
 * 조동사로 문장 만들기

“

16 7.12(금) 2
10:00-12:00

 * 제 13과, 교통 수단 묻기
 * 동작의 진행형 만들기

“

17 7.19(금) 2
10:00-12:00

 * 제 14과 쇼핑하기, 금액묻기
 * 중국 화폐단위 읽고 말하기 

“



사업명(프로그램명)   ㉗중국어 중급 회화

개 요
교 육  목 표

 기초 문장의 틀을 벗어나 상황에 맞게 좀 더 풍부한 단어와 문법

으로 중급 중국어회화를 실현하게 한다. 

준   비   물   교재비-14,500원(정가), 참쉬운중국어2-JRC중국어연구소

운 영
기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

19.03.29~19.07.19
34시간

(2시간 X 17차시)
25 강서구진로지원센터 교재비-14500

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.29(금) 2
13:00~15:00

 * 제 1과, 자기 및 옆 사람 소개하기
 * 동량보어 一下, 양사位, 중국인의 인사법

김수현

2 4.5(금) 2
13:00~15:00

 * 제 2과, 사는 곳 묻고 답하기
 * 선택의문문, 중국의 주거문화

“

3 4.12(금) 2
13:00~15:00

 * 제 3과, 여가생활 및 경험 말하기
 * 경험조사 过, 중국 속 한류 소개

“

4 4.19(금) 2
13:00~15:00

 * 제 4과, 쇼핑 관련 회화 말하기
 * 어기조사/동태조사 了, 중국의 의상소개

“

5 4.26(금) 2
13:00~15:00

 * 제 5과, 병원 가서 아픔의 증상 말하기
 * 정도보어, 중국의 병원 

“

6 5.3(금) 2
13:00~15:00

 * 중국 노래 배우기
 * 중국 다큐멘터리 보기 

“

7 5.10(금) 2
13:00~15:00

 * 제 6과 취미, 동작의 진행상태 말하기
 * 동사중첩, 진행형 만들기, 중국의 경극 

“

8 5.17(금) 2
13:00~15:00

 * 제 7과, 길 묻고 교통수단 이용하기
 * 전치사 往，到，离, 중국의 교통수단

“

9 5.24(금) 2
13:00~15:00

 * 제 8과, 전화 및 콜택시 부르기
 * 중국의 통신수단 및 휴대폰

“

10 5.31(금) 2
13:00~15:00

 * 제 9과 신년인사, 기념일 축사 말하기
 * 결과보어, 방향보어, 중국의 식사 문화 

“

11 6.7(금) 2
13:00~15:00

 * 제 10과, 수업 및 학습 표현 말하기
 * 가능보어, 가정문, 중국의 대학생활

“

12 6.14(금) 2
13:00~15:00

 * 중국의 다양한 요리 소개
 * 구글얼스(GOOGLE EARTH)로 보는 중국

“

13 6.21(금) 2
13:00~15:00

 * 제 11과, 관광지 여행회화
 * 감탄문, 중국의 여행명소 및 표지판

“

14 6.28(금) 2
13:00~15:00

 * 제 12과, 날씨 및 비교 표현
 * 다양한 비교문 학습, 중국의 기후

“

15 7.5(금) 2
13:00~15:00

 * 제 13과, 계획 세우기
 * 형용사중첩, 미래시제, 중국의 여행명소2

“

16 7.12(금) 2
13:00~15:00

 * 제 14과, 공항 수속 및 배웅하기
 * 把자문(처치문), 중국의 공항

“

17 7.19(금) 2
13:00~15:00  * 진도 맞추기 “



사업명(프로그램명)  ㉘ 부모코칭심리상담사 2급

개 요
교 육  목 표

 w 가정이나 교육 및 임상 현장에서 유, 아동의 심리 및 행동 
발달 단계를 체계적이고 과학적으로 평가할 수 있는 전문지
식과 능력을 키우고 자녀 코칭, 부모코칭, 심리상담 등을 전
문적으로 제공할 수 있는 다양한 코칭 및 전문적 상담 방법
을 훈련시킨다. 

준   비   물  A4용지, 지우개, 필기도구, 색채도구

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 수강생 부담

3.29~6.28
42시간

(3시간×14차시)
30명 강서구진로지원센터

교재비 20,000원
응시료 50,000원

차시 일자
(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3.29(금)
3

(10:00~13:00
ㅇ오리엔테이션 신상인

이론 및
실습

2 4.5(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ코칭의 원리와 이해
ㅇ코칭과 인간의 삶

〃 〃

3 4.12(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ진단 평가의 이해와 절차
ㅇ정신분석이론과 자녀의 발달 단계 이해 

〃 〃

4 4.19(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ인간중심이론과 자녀의 발달 단계 이해
ㅇHTP 그림검사 실시 

〃 〃

5 4.26(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ발달단계에 따른 HTP 그림분석 방법
ㅇ사례 제시

〃 〃

6 5.3(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ행동주의 이론과 자녀의 발달 단계 이해 
ㅇ한국유아발달 검사(K-DIP) 검사 실시 및 진단방법

〃 〃

7 5.10(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ게슈탈트 이론과 자녀의 발달 단계 이해
ㅇ정신병리의 이해

〃 〃

8 5.17(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ양육태도 검사 실시
ㅇ부모 역할 이해 및 부모 양육태도 이해

〃 〃

9 5.24(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ비폭력 대화법의 이해(1)
ㅇ비폭력 대화 실습

〃 〃

10 5.31(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ비폭력 대화법의 이해(2)
ㅇ비폭력 대화 실습

〃 〃

11 6.7(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ대화, 칭찬, 창의 코칭
ㅇ사례 제시 및 실습

〃 〃

12 6.14(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇMBTI 성격 검사 실시
ㅇMBTI 성격 검사 결과 해석

〃 〃

13 6.21(금)
3

(10:00~13:00)

ㅇ부모 성격과 자녀 성격 이해 및 그에 따른 코칭
ㅇ성격과 기질에 따른 코칭 요령 

〃 〃

14 6.28(금)
3

(10:00~13:00)
ㅇ부모코칭심리상담사 2급 총정리 및 자격시험 〃 〃


